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 CENTRO POLISPECIALISTICO
  Via Martiri della Resistenza 12 
  29122 Piacenza

  Tel. 0523 453418 

ALLEGATO 3

PROMEMORIA PER L’ATLETA

Un piccolo promemoria per avere tutto ciò che occorre in occasione della visita medica dello sport:

· ABBIGLIAMENTO In occasione della visita indossare abbigliamento sportivo e borsa/sacca per riporre gli indumenti,
· DOCUMENTI portare con sé un Documento d’Identità valido.
· ATLETA MINORENNE deve essere accompagnato da un genitore munito di documento d’identità valido. Se il genitore delega un terzo, è necessaria una delega firmata corredata di documento d’identità sia del genitore delegante che del delegato. È importante che il delegato conosca anamnesi familiare, fisiologica e patologica dell’atleta.
· LIBRETTO VERDE, per gli atleti minorenni che ne sono in possesso verrà aggiornato dal medico dello sport, in difetto potrà essere richiesto presso la nostra reception.
· RICHIESTA DELLA SOCIETA’, è requisito indispensabile per l’esecuzione della visita medica agonistica e rilascio del certificato,
· CAMPIONE DI URINE, solo per le visite agonistiche si analizzano le urine. Possono essere raccolte a domicilio (1 ora prima della visita) o presso il nostro poliambulatorio (forniremo noi provetta idonea).
· COPIE REFERTI VISITE ED ESAMI (ad esempio Visita Cardiologica, elettrocardiogramma, ecocardiodoppler, ecoTSA, esami del sangue recenti, visite specialistiche varie, nulla osta neurologo, diabetologo, endocrinologo nei casi previsti dai protocolli) utili alla valutazione completa dell’atleta.
· ESAMI EMATICI ATLETI MASTER (OVER 39 ANNI), si consiglia dosaggio colesterolemia totale e frazionata, trigliceridemia e glicemia per la valutazione del profilo di rischio cardiovascolare. Se utile il prelievo può essere prenotato presso il nostro poliambulatorio.

E se hai dei dubbi o bisogno di altre informazioni contattaci:
· 0523 453418
· info@nuovasicurezzalavoro.it

Grazie
Nuova Sicurezza Lavoro srl – Poliambulatorio Belvedere
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